ORARIO LEZIONI & CORSI - 2024/2025

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA
o07:15 Ginnastica per tutti 07:15 Ginnastica per tutti 07:15 Ginnastica per tutti 09:00 Ginnastica Aerobica 09:00
(Reformer) (Total Body)
Sala A |Luca Nemola Sala A |Luca Nemola Sala A VIRTUALE Sala B |Luca Di Nicolantonio Sala Al VIRTUALE
5 = 5 Gi tica Aerobi = 7 = - - =
09:30 09:00 Ginnastica per tutti 08:30 innastica Aerobica 09:00 Ginnastica per tutti 09:30 10:00 Ginnastica Aerobica 10:00
(Total Body) (Reformer) (Total Body)
Sala A _|Alessia Gasparini Sala A [Luca Di Ni i Sala B |Luca Di i Sala A [Luca Di Ni i Sala A [Alessia Gasparini Sala A Sala Al VIRTUALE
09:30 10:00 Ginnastica per tutti
1030 Ginnastica per tutti 10:00 (Total Body) 10:00 10:30 Ginnastica per tutti 11:00
) . (Total Body) Sala A |Alessia Gasparini ’ (Total Body) ’ Sala B ’ (Zumba)
Sala A [Alessia Gasparini Sala A [Evangelia Veneti 10:00 Ginnastica Aerobica Sala A |Evangelia Veneti Sala A |Alessia Gasparini [EH[) Ginnastica per tutti VIRTUALE
11:30 i (Reformer) 10:00 Eaastcall=cbica 11:30 Ginnastica Aeroblca
) (Total Body) Sala B |Giada Orlandini ’ (Reformer) ’ (Total Body) Sala A |Eliana Busio
Sala A VIRTUALE 10:30 | S HHEELE (a0 Sala B |Luca Di Nicolantonio Sala A VIRTUALE 11:00 | Ginnastica Aerobica VIRTUALE
) (Reformer)
Sala A |Alessia Gasparini Sala B [Luca Di Nicolantonio
11.30 12:00 | Ginnastica Aerobica
} (Total Body) (Reformer)
Sala A VIRTUALE Sala B |Luca Di Ni i
- - . " . . . N . [EN] Glnnastica Aerobica
13:00 Glnna;tl;:a Aerobica 13:00 Gmna:tl;:a Aerobica 13:00 Gmna:tl;:a Aerobica -
(Reformer) (Reformer) (Reformer) Sala A |Luca Nemola
?TT)OA La Di Niolantonio _ iil.’;: Giada Orlandini iilzg La Di c _ 13:00 Ginnastica Aerobica
14:00 3 innastica per tutti : : innastica per tutti 14:00 B (Reformer)
(Total body) Sala A |Luca Di Ni (G.A.G) Saia A | Luca Di Ni (Circuit Training) Sala ALuca Di Ni
Sala A |Luca Nemola Sala A |Luca Nemola Sala A [Luca Nemola
e ( ics) 15:00 (Total Body) T L=, 15:00 (Total Body)
Simone Nafissi U Simone Nafissi Cage |Simone Nafissi
Ginnastica Aerobica Sala A VIRTUALE Ginnastica per tutti Sala A VIRTUALE Ginnastica per tutti

Sala A

Ivan Pavalachi

IRl Ginnastica per tutti

Lorenzo Innocenti

I ll| Ginnastica per tutti

S

Ginnastica per tutti Sala A VIRTUALE 18:00 Sala A VIRTUALE Ginnastica Aerobica
16:00 Ginnastica Aerobica : (Step) 16:00 Ginnastica Aerobica
Sala B i (Reformer) Sala A |lvan Pavalachi ) (Reformer) Sala A [Ivan Pavalachi
Ginnastica per tutti Sala B |Luca Di Nicolantonio 19:00 Sala B |Luca Di Nicolantonio 19:00
17:00 Ginnastica Aerobica ) (Cross Training) 17:00 Ginnastica Aerobica ) (Cross Training)
Lorenzo Innocenti (Reformer) Simone Panzavolta (Reformer) Cage |Simone Panzavolta
18:30 Sala B |Luca Di Nicolantonio Ginnastica per tutti Sala B |Luca Di Nicolantonio Ginnastica per tutti
’ ross Trainin,
© 9) 17:30 17:30

Sala A

Simone Panzavolta

Ginnastica Aerobica

Ivan Pavalachi

(Total Body)

Irene lagher

18:30 Ginnastica Aerobica

Sala A

Fabrizia Binetti
Ginnastica Aerobica

Ivan Pavalachi

(Total Body)

Irene lagher

18:30 Ginnastica Aerobica

Ginnastica Aerobica

Sala A

Ivan Pavalachi

Reformer small class
(fuori abbonamento)

Percorso Body/Mind

| |Percorso Cardio

Percorso Tonificazione

Ginnastica Aerobica Sala B [Irene lagher Ginnastica Aerobica Irene lagher Ginnastica Aerobica
18:30 18:30 Percorso Tonificazione
Sala A_[Ivan Pavalachi (Zumba) Simone Panzavolta (Zumba) Sala A (The Cage)
Sala A |Douglas Tamayo Sala A [Douglas Tamayo Ginnastica per tutti
19:30 o g Y 20:00 9 Y 20:00 i
(Cross Training) 19:00 (t: Istep) 19:00 Percorso Extra
Cage [Simone Panzavolta i (Circuit Training) Sala B |Giorgia Gallinari ’ (Circuit Training) Sala B |Giorgia Gallinari (fuori abbonameto)
Cage |Walter Mancini Walter Mancini
20:00 20:30 20:30
(tune/step) Ginnastica per tutti (Calisthenics) Ginnastica per tutti (c ics)
Orari Centro e Assistenza Sala
Sala B |Giorgia Gallinari Cage |Andrea Car Cage |Andrea Car
Ginnastica Aerobica Sala A [Luca Nemola Sala A [Luca Nemola LUN-VEN:  07:00-23:00
20:30 SABATO:  08:00-20:00
DOMENICA: 09:00-13:00
Sala A |Simone Panzavolta
20:30 (c ) 19:30 19:30
- 2 : Pole Dance : Pole Dance Orari Seqreteria
Cage [Andrea Carlomagno 20:30 20:30
- " LUN-VEN:  08:00-21:00
Sala B Sala B | Sara lannell LUN-VEN:  08:0021:00

IL CORALLO FITNESS EVOLUTION APS/ASD - Via Tuscolana 398 - 00

Lezioni ed Istruttori possono subire variazioni senza preavviso in qualsiasi momento della stagione.

Twerk

Sala A |Valeria Menna

DOMENICA: 09:00 -13:00
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